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［摘　要 ］　目的　观察中西药合剂天麦消渴片对糖尿病模型大鼠的降血糖效果。 方法　选用雄性 SD 大鼠�采用腹腔注射
1％链脲佐霉素50mg／kg 制备糖尿病大鼠模型�将模型大鼠随机分为模型组、天麦消渴组、单纯中药组和吡考啉酸铬组�每组8
只�正常健康大鼠8只作为对照组。对照组和模型组大鼠每日灌服生理盐水�单纯中药组每日灌服0∙197g／kg 中药浸膏�吡考
啉酸铬组每日灌服3∙2mg／kg 吡考啉酸铬�天麦消渴组每日灌服0∙24g／kg 天麦消渴片�共4周。于0、2、4周时测定各组大鼠
血糖以及24h 进水量和进食量�于0、4周时测定大鼠体质量�于实验结束时测定糖化血红蛋白、胰岛素及血脂水平。 结果　

实验结束时�天麦消渴组、吡考啉酸铬组大鼠血糖、糖化血红蛋白、体重、饮水量和进食量低于模型组�差异具有统计学意义
（P＜0∙05）；单纯中药组有一定的下降但差异无统计学意义（P＞0∙05）。糖尿病大鼠胰岛素水平明显升高�天麦消渴组和吡考
啉酸铬组大鼠胰岛素水平较模型组明显降低（P＜0∙05）。 结论　天麦消渴片中吡考啉酸铬与中药成分具有协同作用�具有
降低糖尿病大鼠血糖、改善糖尿病症状的功效。
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ABSTRACT　Objective　To observe the hypoglycemic effect of T ianmai Xiaoke T ablets ［T ablets containing T ianhuafen （Radix
T richosanthis） and Maidong （Radix Ophiopogonis） for diabetes ］ on diabetes rat models．Methods　The diabetes models were
established with st reptozotocin （STZ）50mg／kg through intraperitoneal injection．The rat models were randomized into model
group�Tianmai Xiaoke T ablets group�simple Chinese medicine group�and chromium picolinate group�with 8 in each．
Another8healthy rats were taken in the control group．The control group and the model group were treated with normal
saline�the simple Chinese medicine group was given Chinese medicine extract 0∙197g／kg�the chromium picolinate group was
administered chromium picolinate3．2mg／kg�and the T ianmai Xiaoke T ablets group was prescribed T ianmai Xiaoke T ablets
0∙24g／kg each day．The treatment lasted4weeks．Blood glucose as well as water and food intake within24hours was deter-
mined at begining and the end of2and4weeks；body weight of the rats was measured at the begining and in4weeks；glycosy-
lated hemoglobin�insulin and blood lipid were determined at the end of the experiment．Results　At the end of experiment�the
blood glucose�glycosylated hemoglobin�body weight�and water and food intake of the Tianmai Xiaoke Tablets group and chromi-
um picolinate group were lower than those of the model group�and the difference was significant （P＜0∙05）．Those of the simple Chi-
nese medicine group decreased but without statistical significance （P＞0∙05）．The insulin level of diabetic rats was significantly in-
creased�and that of the Tianmai Xiaoke Tablets group and the chromium picolinate group was significantly lowered than that of the
model group （P＞0∙05）．Conclusion　The chromium picolinate of the Tianmai Xiaoke Tablets has synergistic action with the ingredi-
ent of Chinese medicine�being effective in decreasing the blood glucose and improving the symptoms of diabetes of the diabetic rats．
Key Words　Tianmai Xiaoke T ablets ［T ablets containing T ianhuafen （Radix T richosanthis） and Maidong （Radix Ophiopogo-
nis） for diabetes ］；diabetes；blood glucose
　　糖尿病是由多种病因引起的以高血糖为特征的

代谢性疾病�主要受遗传和环境因素影响［1］。微量
元素铬参与胰岛素的合成、分泌及其在体内的含量
关系密切［2］�吡考啉酸铬是人体生物利用度较高的
三价有机铬［3］。天麦消渴片是吡考啉酸铬和天花
粉、麦冬、五味子组成的降血糖中西药合剂�本研究
通过天麦消渴片对 SD 大鼠糖尿病模型进行干预�
观察其降血糖的作用�为临床应用提供理论依据。

1　材料与方法
1∙1　实验动物

普通级雄性 SD大鼠50只�体重210～240g�河
北医科大学实验动物中心提供�实验动物许可证号：
SYXK（冀）2008－0026。
1∙2　实验药物

单纯中药干浸膏（天花粉、麦冬、五味子比例为：
2∙5∶2∙5∶1）、吡考啉酸铬、天麦消渴片 （批号
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20040721）均由河北富格药业有限公司提供。
1∙3　主要试剂

链脲佐霉素为 Sigma 公司产品�葡萄糖氧化酶
测定试剂盒为保定长城临床试剂有限公司产品�糖
化血红蛋白测定试剂盒为南京建成生物工程研究所

产品�胰岛素试剂盒为天津市天硕生物制品有限公
司产品。
1∙4　糖尿病大鼠模型制备［4］及给药方法

取正常健康大鼠42只�禁食10h�自由饮水�一
次性腹腔注射1％链脲佐霉素50mg／kg 造成糖尿
病大鼠模型。7日后尾静脉取血测定血糖水平�血
糖值＞11∙1mmol／L 表示模型制备成功。32只大
鼠糖尿病模型成功�并按随机数字表法分为模型组、
天麦消渴组、单纯中药组和吡考啉酸铬组各8只。
对照组和模型组大鼠每日灌服生理盐水�单纯中药
组每日灌服0∙197g／kg 中药浸膏溶液�吡考啉酸铬
组每日灌服3∙2mg／kg吡考啉酸铬溶液以及天麦消
渴组每日灌服0∙24g／kg天麦消渴溶液。共4周。
1∙5　指标检测

实验过程中大鼠自由进食和饮水。实验开始和
结束当日清晨记录空腹体质量。实验前、实验2周
结束时和实验结束时观察24h 饮水和进食量。实验
前、实验2周结束时大鼠尾静脉取血测定血糖1次。
实验结束时禁食10h�从眼眶后静脉丛取血�分离血
清�测定血糖、胆固醇、甘油三酯、血清胰岛素和糖化
血红蛋白�严格按照试剂盒说明书进行。
1∙6　统计学方法

采用 SPSS11∙5统计分析软件处理�计量数据
以均数±标准差（-x± s）表示�组间比较用单因素方
差分析。
2　结果
2∙1　各组大鼠实验前后体质量变化

表1示�实验前各组大鼠体质量间均无统计学
差别（P＞0∙05）。实验结束后�模型组大鼠体质量
明显高于对照组（P＜0∙05）�吡考啉酸铬组和天麦
消渴组大鼠体质量较模型组明显降低（P＜0∙05）。

表1　各组大鼠实验前后体质量比较（g�-x±s）

组别 鼠数
剂量
（g／kg） 0周 4周

对照组 8 0 220∙6±5∙8 265∙3±9∙4
模型组 8 0 217∙2±4∙2 298∙1±12∙8∗

单纯中药组 8 0∙1968 218∙1±4∙7 294∙9±14∙5
吡考啉酸铬组 8 0∙0032 218∙4±5∙8 295∙7±14∙2△
天麦消渴组 8 0∙24 218∙6±4∙6 296∙5±15∙6△

　　注：与对照组比较�∗P＜0∙05；与模型组比较�△�P＜0∙05

2∙2　各组大鼠实验前后血糖水平比较
表2示�在实验期间�与对照组比较�模型组大鼠

血糖值呈上升趋势�说明模型制备成功。实验4周后
可以看出单纯中药组、吡考啉酸铬组、天麦消渴组对
糖尿病大鼠均有降血糖作用�有统计学差异（P＜
0∙05）；且天麦消渴组降糖效果优于单纯中药组�差异
有统计学意义（P＜0∙05）。
表2各组大鼠实验前后血糖水平比较（mmol／L�-x±s）

组别 鼠数
剂量
（g／kg） 0周 2周 4周

对照组 8 0 4∙0±0∙2 3∙8±0∙3 4∙1±0∙1
模型组 8 0 12∙4±0∙5 14∙8±0∙8 16∙8±1∙4

单纯中药组 80∙196812∙5±0∙5 12∙7±0∙5 15∙2±0∙6∗
吡考啉酸铬组80∙003212∙5±0∙6 13∙3±0∙7 14∙1±0∙8∗
天麦消渴组 8 0∙24 12∙3±0∙6 12∙3±0∙8 13∙5±1∙2∗△
　　注：与模型组比较�∗P＜0∙05；与单纯中药组比较�△P＜0∙05
2∙3　各组大鼠实验前后饮水量和进食量比较

表3示�单纯中药组、吡考啉酸铬组和天麦消渴
组在实验结束时饮水量和进食量比模型组减少�提
示天麦消渴组能够改善糖尿病消渴的症状。
表3　各组大鼠实验前后饮水量和进食量比较（ml／只）
组别 鼠数

剂量
（g／kg）

24h 饮水量
0周　2周　4周

24h 进食量
0周　2周　4周

对照组 8 0 12 13 13 8 8 10
模型组 8 0 15 18 20 11 12 14

单纯中药组 8 0∙1968 15 17 18 11 12 13
吡考啉酸铬组 8 0∙0032 15 15 16 11 14 12
天麦消渴组 8 0∙24 16 15 16 11 12 12
2∙4　各组大鼠实验前后糖化血红蛋白比较

表4示�实验结束时与对照组比较�模型组、单
纯中药组、吡考啉酸铬组和天麦消渴组大鼠糖化血
红蛋白含量均显著高于对照组（P＜0∙05）�单纯中
药组较模型组有所下降�但差异无统计学意义（P＞
0∙05）；吡考啉酸铬组和天麦消渴组较模型组明显下
降（P＜0∙05）�且天麦消渴片组优于吡考啉酸铬组
（P＜0∙05）。
2∙5　各组大鼠实验前后血清胰岛素、血脂比较

表4示�实验4周结束时模型组、单纯中药组、
吡考啉酸铬组和天麦消渴组糖尿病大鼠的胰岛素水

平较对照组升高�模型组和单纯中药组与对照组比
有统计学差异（P＜0∙05）。吡考啉酸铬组和天麦消
渴组糖尿病大鼠的胰岛素水平较模型组明显降低�
且天麦消渴片组效果优于吡考啉酸铬组（P＜0∙05）。

吡考啉酸铬组和天麦消渴组大鼠血清总胆固醇

和甘油三酯水平较模型组明显下降（P＜0∙05）�且
天麦消渴片组优于吡考啉酸铬组（P＜0∙05）。
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表4　各组大鼠实验后糖化血红蛋白、胰岛素、血脂比较（-x±s）

组别 鼠数 剂量（g／kg） 糖化血红蛋白（％） 胰岛素（mU／L） 总胆固醇（mmol／L） 甘油三酯（mmol／L）
对照组 8 0 6∙4±0∙4 33∙9±4∙5 1∙22±0∙16 0∙70±0∙09
模型组 8 0 8∙6±1∙1▲ 44∙6±3∙0▲ 1∙79±0∙25 1∙12±0∙18

单纯中药组 8 0∙1968 7∙9±0∙8▲ 43∙9±3∙7▲ 1∙60±0∙22 0∙95±0∙05
吡考啉酸铬组 8 0∙0032 7∙5±0∙7∗▲ 36∙7±3∙8∗ 1∙47±0∙21∗ 0∙84±0∙06∗
天麦消渴片组 8 0∙24 7∙2±0∙8∗△▲ 35∙6±3∙5∗△ 1∙34±0∙16∗△ 0∙72±0∙06∗

　　注：与模型组比较�∗P＜0∙05；与吡考啉酸铬组比较�△P＜0∙05；与对照组比较�▲P＜0∙05
3　讨论

糖尿病是多基因遗传和环境因素致使机体胰岛

素分泌缺陷或胰岛素作用障碍�导致糖、脂肪、蛋白质
代谢紊乱的分泌代谢性疾病。胰岛素抵抗和胰岛素
分泌缺陷是引起2型糖尿病的主要因素�其中胰岛素
抵抗是2型糖尿病发病机制的主要环节�许多研究认
为胰岛素抵抗贯穿于2型糖尿病整个过程�所以改善
胰岛素抵抗是治疗2型糖尿病最重要的措施。

铬是人和动物的必需微量元素之一�在糖尿病
发病和治疗中起着重要作用［5］。铬的作用机制是通
过提高胰岛素与受体的结合力�激活胰岛素受体激
酶的活性�增强胰岛素受体底物 IRS-1磷酸化�介导
GLUT-4移位等�从而增强胰岛素敏感性�提高胰岛
素的生物学效应。孔令芳［6］等的研究显示�吡考啉
酸铬调节糖代谢的机制是通过增加受体的“相对”数
目即增加受体的敏感性�使胰岛素与受体的结合率
增加�从而改善胰岛素抵抗�调节糖代谢。Ethan ［7］
对铬在临床试验的研究结果进行 Meta 分析�发现
铬对糖尿患者的糖代谢产生明显效应。

中药天花粉清热生津；麦冬养阴生津�润肺清
心；五味子敛肺滋润�养心益气［8］；三者合用能够显
著改善消渴病气阴两虚、阴虚内热证。现代医学研
究表明�麦冬含有麦冬多糖对血糖升高有抑制作
用［9］；五味子中α-葡萄糖苷酶抑制剂可显著降低正
常小鼠及四氧嘧啶糖尿病小鼠的血糖水平�对正常
小鼠注射肾上腺素引起的高血糖也有降低作用。此
外�该抑制剂尚有增加正常小鼠糖耐量的趋势［10］�
另外�五味子活性多糖也能明显降低肥胖小鼠体质
量、脂肪指数、总胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白、
血糖含量［11］；天花粉具有胰岛素样活性成分�发挥
类胰岛素的作用。

本研究结果显示�各组均对糖尿病大鼠的血糖、
糖化血红蛋白等有一定的改善作用�且天麦消渴组
改善效果优于吡考啉酸铬组或单纯中药组。可见�
天麦消渴片中吡考啉酸铬与中药组分具有协同作

用�能够降低糖尿病大鼠的血糖�改善了糖尿病大鼠
的“三多一少”症状。综上所述�天麦消渴片具有纠
正糖代谢紊乱�改善消渴症状的作用。但由于仅限
于动物实验�而且样本含量较少�还需要大样本临床
研究的证实。
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